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CORONAVIRUS, studio bresciano: per i cardiopatici rischio di morte

LINK: https://www.bsnews.it/2020/04/30/coronavirus-studio-bresciano-per-i-cardiopatici-rischio-morte-piu-che-doppio/

WhatsApp Cuore e cervello
Uno studio condotto dal

prof. Marco Metra
dell'Universita degli Studi di
Brescia, Direttore dell'Unita
di Cardiologia dell'ASST-
Spedali Civili, descrive, per
la prima volta, nella
letteratura mondiale, i dati
demografici, l e
caratteristiche cliniche e la
prognosi dei pazienti Covid-
19 cardiopatici e confronta
questi dati con quelli di
pazienti senza malattia
cardiaca concomitante.
Tutti i pazienti sono stati
ricoverati per polmonite da
Covid-19 tra il 4 e il 25
marzo 2020. I risultati dello
studio sono in pubblicazione
sulla rivista scientifica
European Heart Journal, la
pil importante al mondo in
campo cardiologico. «La
nostra analisi ha mostrato
che i pazienti Covid-19 con
concomitante cardiopatia
hanno una prognosi
estremamente severa,
significativamente peggiore
di quella gia grave dei non
cardiopatici con polmonite
da COVID-19. Cause
principali di mortalita sono

piu che doppio

state la sindrome da
distress respiratorio acuto
(ARDS), eventi
tromboembolici, tra cui
I'embolia polmonare, e lo
shock settico - spiega il
prof. Marco Metra,
coordinatore dello studio -.
Gli studi eseguiti su
casistiche cinesi avevano
gia suggerito la maggiore
suscettibilita per polmonite
da COVID-19 dei soggetti
cardiopatici e la possibilita
di un danno cardiaco in
corso d'infezione. In questo
studio, per la prima volta,
sono descritte sia le
caratteristiche cliniche che i
fattori di rischio per
aumentata mortalita di
questi pazienti: eta, storia
d'insufficienza cardiaca,
storia d'insufficienza renale,
diabete. Viene anche
confermato il significato
prognostico di alcuni
semplici parametri
laboratoristici quali la
creatininemia, la troponina
plasmatica, la linfopenia».
La serie dello studio conta
99 pazienti consecutivi con
polmonite da Covid-19: 53
pazienti cardiopatici e 46

senza una malattia cardiaca
concomitante. Tra i pazienti
cardiopatici dello studio, il
40% aveva una storia di
insufficienza cardiaca, il
36%, una fibrillazione
atriale e il 30% una
cardiopatia ischemica; 67
anni I'eta media con 1'81%
dei pazienti maschi. Nella
casistica totale, durante il
ricovero ospedaliero, il 26%
dei pazienti & deceduto, il
15% ha avuto eventi
tromboembolici, il 19%,
una sindrome da distress
respiratorio acuto, il 6%,
uno shock settico. Dal
confronto tra pazienti
cardiopatici e non € emersa
la mortalita piu alta dei
pazienti con cardiopatia,
36% contro il 15% dei non
cardiopatici con un tasso di
eventi tromboembolici e di
shock settico anche questi
piu elevati: 23% contro
6%, e 11% contro lo 0%,
rispettivamente.
Descrivendo per la prima
volta le caratteristiche
cliniche e i fattori di rischio
per aumentata mortalita dei
pazienti cardiopatici, questo
studio apre la strada alle
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future ricerche su infezione
da Covid-19 e sistema
cardiovascolare. BSNEWS
BRESCIA TV: GUARDA LA
NOSTRA VIDEO -
INTERVISTA AL SINDACO
DI BRESCIA EMILIO DEL
BONO (se il video presenta
interruzioni dovute
all'aggiornamento della
pagina potete guardarlo
direttamente su YouTube a
questo l'ink:
https://www.youtube.com/
watch?v=d_eudbUy1fU )
CORONAVIRUS ,
CHIEDIAMO TAMPONI PER
TUTTI PER FERMARE IL
CONTAGIO! FIRMATE LA
NOSTRA PETIZIONE



