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ILLATO INVISIBILE. 5u «Lancet Oncology» la presenza del Sacro Cuore
Covid e tumori, Alongi
«firma» ilmanuale

Vademecum in 22 lingue, unico italiano coinvolto

Rinunciare alle cure o recarsi
in ospedale, con il timore di
essere contagiati. E'una delle
tante preoccupazioni che vi-
vona 1 pazienti oneologiei in
questi mesi di pandemia da
Covid-19, spesso disorientati
da mille informazioni, non
sempre attendibili.

Proprio con obiettivo di
guidare e supportare coloro
che in tutto il mondo sono af-
fetti da tumore & nato un va-
demecum tradotto in 23 lin-
gue, dove sono riportati i
comportamenti e le misure
da adottare da parte del mala-
to di canero ma anche degli
operatori sanitarie degli stes-
sicentri oncologici per preve-
nire e trattare linfezione.

Il lavoro scientifien & stato
pubblicato dalla rivista Lan-
cet  Oncology (hll.p.c:l.",n"\\--
ww thelancetcom fjoumals/-
lanone/article/-

PIIS1470- 204-5{20)302"8 3

Sfulltext), a firma di quattro
autord, tra eui quella di Filip-
po Alongi, unien italiano, di-
rettore della Radioterapia
Oncologica Avanzata
dell'lrees  Ospedale Sacro
Cuore Don Calabria di Ne-
grar e professore associato
all Universita di Brescia.

]..‘l ubblicazione & natagra-
collaborazione di 48
nmd i prov ti da 27 Pae-
siche hanno rivisto e sintetiz-
zato le linee guida sulla ge-
stione delJ)azu:nte oncologi-
enineaso di pandemia, redat-
te da 63 soeieti di oneologia,
tracud, per | Tralia, Alom e Ai-
ro. Le raccomandazioni che
sono scaturite sono state tra-
dotte in 22 lingue, al fine di

Filippo Along], direttore della Radioterania Oncologica Avanzata

consentirne l'aceesso anche
ai pazienti che non conosco-
no linglese. I testi e le tradu-
zioni sono disponibili sui siti
weh della European Cancer
Patients Coalition e della Tel-
lenic Cancer Federation.

«A causa della pandemia i
pazienti oncologiei si trova-

parte del paziente e mighora-
e fa sua qualith di vitas.

1l documento & suddiviso in
aree di interesse. La primari-
guarda la definizione di ri-
schio per chi & alfetto da -
more, con la raccomandazio-
ne di rivolgersi sempre allo
dpecmhsmper capire | illivelln

no ad affrontare ci
senza precedenti e sono alla
Ticerca continua di informa-
ziomi», afferma il professor
Alongi. «Troppo spesso si af-
fidano a fonti non attendibi-
li, come il famoso “dottor
Google”, anche per l'imme-
diata comprensione dei con-
tenuti. Il documento pul
cato da una rivista prestigio-
sa come Lancet Oncology
contrasta queste fonti conin-
gando la semplicith del lin-
io con la solidita delle

asi seientifiche. Una comu-
nicazione di questo tipo di-
venta di fondamentale im-
portanza per ridurre il ri-
schio di eontrarre il virus da

nale. 1 mlpor—
tanza di applicare tutte le mi-
sure igieniche e comporta-
mentali per evitare linfezio-
ne & opgetto della seconda
area, menlre la terza si foca-
lizza sn cosa fare se il pazien-
te presenta sintomi ricondu-
cibili al Covid-19.
Laquarta area di raccoman-
dazione ¢ relativa alla salute
mentale del paziente oncolo-
gico gid messo alla prova a
causa dell’ansia causata dal
cancro. Fsercizio fisieo, allivi-
tiereative, qualiti del tempo
in famiglia sono tra i suggeri-
menti. Una serie di linee gui-
da in un tempe non facile da
gestine. o
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