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LARICERCA. Sul tema sta per essere pubblicato uno studio osservazionale della Clinica Otorinolaringoiatrica di Spedali Civili e Universita diBrescia

Se calano gusto e olfatto, scatti I'isolamento

Analizzato il profilo di oltre 500 pazienti tra fine marzo e inizio aprile
Alterazioni da Covid-19 presenti in particolar modo nelle forme lievi

LisaCesco

Lalterazione di gusto e olfat-
tovanno annoverati fraicam-
panelli Callarme dell infezio-
ne da Coronavirns. Cié che in
queste settimane & stato am-
plamente osservato nella eli-
nica, sui pazienti contagiati
da Covid-19, acquisisce ora il
sigillo di uno studio osserva-
zionale, condotto dalla Clini-
ca Otorinolaringoiatrica de-
ﬁi Spedali Civili - Universita

i Brescia, in corso di pubbli-
cazione.

TRA IL 27 MARZO ¢ il primo
aprile gli otorinolaringpiatri
hanno analizzato il profilo di
pin di 500 pazienti con dimo-
strata positiviti
SARS-Cov-2, ricoverati nelle
Unita Covid-19 del Civile oin
quarantena al proprio domi-
cilio, Lo studio, di tipe osser-
vazionale trasversale, ¢ stalo
realizzato dai dottori Alberto
Paderno, Alberto Schreiber,
Davide Mattavelli e Alberto
Grammatica, in qualita di
promolori ¢ sperimentalor,
con ung collaborazione che
ha coinvolto Civile, UniBs eil
Karolinska Institutet di Stoc-
colma.
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I ricercatori hanno definito
la prevalenza, andamento e
le caratteristiche delle altera-
ziomi di olfatto e gusto ned sog-
getti affetti da Covid-19, rile-
vando ad esempio che questi
sintomi si manitestanoin cir-
ca il 60 per cento dei pazienti
positivi al SARS-Cov-2 {an-
che come primi sintomi isola-
ti)e presentano delle peculia-
ri caratteristiche, tali da po-
terli facilmente differenziare
daquelli cansati da un comu-
ne raffreddore. Le alterazio-
ni di olfatto e gusto risultano
maggiormente presenti nelle
forme leggere di infezione,

La sede del Dipartimenta di Medicina dellUniversita di Brescia
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quindi nelle persone «pauci-
sintomatiches che spesso
non sanno di essere state con-
Lagiate dal virus, e possono di-
ventare a loro volta vettori
dell'infezione. La ricerca ha
riscontrato questi sintomi in
quasi 'S0 per cento dei sog-

At eon sintomi di lieve/me-

i intensiti.,

Lo studio bresciano si ag-
giunge a quello dell Universi-
ta Statale di Milano - Ospeda-
le Saceo di due settimane Ta,
coordinato da Massimo Galli
eaccettato dalla rivista Clini-
cal Tnfections Diseases, che
ha chiarito come disturbi di

olfatto e gusto siano assai fre-
quentinel Covid-19 e interes-
Sing clrea un paziente su tre.
T disturbi sono spesso riporta-
tigia in fase precoce di malat-
Ha, consistone principalmen-
te in alterazioni del gosto e
eolpiscono particolarmente i
giovani e le donne,

INUNA NOTA riferita allo stu-
dio bresciano, il Civile sottoli-
nea come «il messaggio pre-
zinso che emerge dallo studio
& che, al momento attuale,
ogni cittadino che lamenti
un improvviso calo o comple-
1a perdita della percezione
deg[l]i odori efo dei sapori, an-
che in assenza di altri sinto-
mi, dovrebbe considerarsi in-
fetto da SARS-Cov-2 fino a
prova contrarias. Pertanto
dovrebbe «contattare il pro-
prio medico curante e precau-
zionalmente mettere in atto
le misure di isolamento socia-
le fino allesecuzione del tam-
pone - prosegue la nota -
Queste misure, molto sempli-
i £ senza nessun costo, po-
trebbero avere un enorme im-
patio nellindividuazione dei
soggetti paucisintomatici, e
nella limitazione del loro po-
tenziale di contagiositis, «




