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Sintomi inediti, non solo polmonari
In pericolo anche pelle e cervello

L'ANALISI

on solo cuore, polmo-

ni e danni respiratori.

Il coronavirus potreb-

be colpire anche altri

organi - dal cervello al-

la pelle - e manifestar-
si con sintomi diversi. Aumenta-
no infatti le segnalazioni in tal
senso e primi studi indicano co-
me il SarsCov2 possa avere pure
delle manifestazioni meno co-
muni e, al momento, meno co-
nosciute. Sono gia vari i casi
che, ad esempio, indicano un
possibile collegamento tra que-
stovirus ed il cervello. Il corona-
virus potrebbe cioé dare proble-
mi neurologici, anche prima del-
la comparsa dei sintomi respira-
tori: ictus, convulsioni, delirio
sono tra i sintomi registrati in

diversi casi clinici nel mondo e
anchein Italia.

Un primo caso si riferisce ad
una 50enne di Detroit in stato
confusionale che lamentava un
forte mal di testa. Eseguita una
risonanza al cervello i medici
hanno constatato infiammazio-
ne e gonfiore in diverse regioni
neurali e morte di neuroni. Han-
no diagnosticato alla donna una
rara condizione, I'encefalopatia
acuta necrotizzante. La donna,
ha riferito il New York Times, &
in seguito risultata positiva al
tampone per il Covid-19. Questo
caso «potrebbe indicare che il vi-
rus puo invadere il cervello in

rare circostanze», ha affermato
Elissa Fory, neurologa dell Hen-
ry Ford Health System. Analo-
ghi casi sono stati riportati in
Italia: secondo Alessandro Pado-
vani, dell’'Universita di Brescia
nel cui ospedale ¢ stata aperta
un’unita Neurocovid per tratta-
re i casi di coronavirus con sin-
tomi neurologici, alcuni pazien-
ti manifestano sintomi come il
delirio ancora prima di presen-
tare i classici sintomi respirato-
ri dell'infezione. Ma la verita e
che al momento poco o nulla si
sa di tali sintomi neurologici ed
¢ importante acquisire nuove
conoscenze in merito.

Oltre al cervello, il SarsCov2

potrebbe danneggiare anche il
cuore, come nell'infarto. Au-
mentano infatti i casi in Italia e
all'estero di pazienti che arriva-
no in ospedale con i sintomi
dell’ infarto ma che in realta
hanno il coronavirus. Il virus po-
trebbe cioé provocare miocardi-
te, una forte inflammazione che
danneggia il cuore come in un
infarto, anche se non c’é ische-
mia (ostruzione delle arterie).
Uno dei primi casi di questo ge-
nere € stato descritto sulla rivi-
sta Jama Cardiology da Marco
Metra, cardiologo degli Spedali
Civili di Brescia. Ma quello italia-

nonon ¢ I'unico caso: secondo il
New York Times, tanti altri sono
stati riportati in Usa, ad esem-
pio un 64enne di Brooklyn giun-
to al pronto soccorso con un gra-
ve infarto, ma sorprendente-
mente con le coronarie libere.
La diagnosi fatta sia all’italiana
sia allo statunitense ¢ di miocar-
dite, inflammazione del cuore
forse direttamente procurata
dal coronavirus (era stata gia os-
servata ai tempi di Sars e Mers).
«Pensavamo che con questo vi-
rusil problema fossero i polmo-
ni - ha riferito John Rumsfeld,
dell’American College of Cardio-
logy -. Adesso all'improvviso ci

siamo resi conto che il virus po-
trebbe avere un impatto diretto
sul cuore».

Un altro inedito, possibile sin-
tomo legato al Covid-19 é rappre-
sentato da una sorta di geloni ai
piedi riscontrati in vari soggetti
asintomatici in eta pediatrica,
anche se al momento non vi e al-
cun legame dimostrato con la
malattia. Per questo un gruppo
di specialisti italiani ha chiesto
al presidente dell'Istituto supe-
riore di sanita, Silvio Brusafer-
1o, di indagare su questo aspet-
to. Tale sintomatologia & stata
recentemente segnalata anche
dall’associazione dei dermatolo-
gi francesi. Quadri clinici simil,
in pazienti di Whuan, sono gia
descrittiinletteratura mentre le
segnalazioni arrivano un po’ da
tuttiiPaesi.
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