Bresciaoggi

LOSTUDIO. Hanno partecipatoiricercatori degli Spedali Civili
Covid e infarti, il rischio
segnalato da un enzima

Valori alti di troponina in molti pazienti contagiati

Pin rischi di morte e di com-
plicanze gravi nei malati teo-
verati per Covid-19 che pre-
sentano Tivelli alti dell'enzi-
ma  troponing, un  mar-
ker-spia del pericolo di infar-

ta.

E quanto emerge dal «Car-
dio-Covid Traly Multice
Study», uno studio multi
trica e trasversale di un team
tutto italiano,coordinato da
scienziati del reparto di Car-
diclogia dell'Asst Spedali Ci
vili-universita degli Studi di
Brescia, che ha coinvolto 13
ospedali tra cui Trees San
Raffaele di Roma.

IDETTAGU clella ricerca sono
stati pubblicati sul «Jama
Cartiologys. «1 valori della
troponina cardiaca - spiega
Maurizio Volterrani, diretto-
e del Dipartimento di Scie
z2e cardiologiche e respirato-
rie del San Raftaele - sonoso-
litamente campanelli d'allar-

w

Il rischio infarto, in caso di Covid, & segnalato da un enzima

dall'lrecs eapitolino, «livelli
elevati di troponing, enzima
proteico associato alla contra-
ziome museolare mioeardica,
rappresentano un fattore di
rischio per la mortalita e 1o
syiluppo di complicanze car-
di?\-'asmlaﬁ e non (embalia

me perladiagnosi di un infar-
tmlle.l mioeardio: di norma si
rilevano concentrazioni as-
senti o basse nel sangue, tut-
tavia in seguito a un infarto i
Tivelli salgono repentinamen-
te, e maggiore & il danno car-
diaeo, pin & elevata la quanti-
tidell'enzima. Ora & stato di-
mostrato anche un legame
con la Covid-19:.

In particolare, riportano

I ¢ ad esempio) nei
pazienti ospedalizzatis per
mfezione da  coronavirus
Sars-CoV-2,

LO STUDIO ha arruolato pa-
zienti con Covid-19 ricovera-
tiin 13 diverse unita cardiolo-
giche di ospedali italiani dal
1° marzo al 9 aprile 2020; il
70,8% era masehioel'etd me-
dia era i 67 anni. Durante il

"yl

perindo di follow-up sono
morti in 148 (24,1% del tota-
le). I 37% dei soggetti con
troponina elevata ¢ decedu-
to, comtro il 13% dei soggetti
che non avevano un rialzo al
momento del ricovero in
ospedale, Livelli elevati di tro-
ponina sono stati leovati in
278 pazienti, il 45,3% del to-
tale.

In generale si tratta di «pa-
zientl pill anziani con una
maggiore prevalenza di con-
dizioni cardiovaseolari quali
ipertensione,  insufficienza
eardiaca, malattia coronari-
ca efibrillazione atriales, pre-
cisano gli esperti. »
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