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Oggetto: invito a presentare proposte per la realizzazione di un rapporto di ricerca sulla salute
mentale/emotiva dei minori residenti nel territorio di riferimento della Fondazione
Cariplo finalizzato alla stima dell'impatto della pandemia e delle tendenze pre-
pandemiche

Magnifico Rettore Professor Tira,

il Suo Istituto e stato inserito in una short list di soggetti invitati a presentare una
proposta per la realizzazione della ricerca in oggetto. La Fondazione Cariplo (di seguito
Fondazione) affidera I'incarico all’lstituto di ricerca che avra presentato la candidatura piu
convincente alla luce dei criteri esposti pil avanti.

Nel corso del 2021, la Fondazione ha avviato una fase esplorativa del fenomeno della
salute emotiva e mentale dei minorenni ascoltando esperti, enti e operatori sul campo riguardo
all’evoluzione del problema e alle possibili soluzioni da adottare. Nei prossimi mesi, la
Fondazione finanziera un bando finalizzato a promuovere il benessere emotivo, psicologico,
relazionale delle giovani generazioni e il contrasto delle forme di disagio causate, aggravate o
portate in evidenza dalla pandemia da COVID-19. In coerenza con le iniziative assunte, la
Fondazione intende approfondire la conoscenza sulle dimensioni del fenomeno e dei suoi
sviluppi piu recenti partendo da basi di dati affidabili, sistematici e aggiornati, disponibili sul
territorio di riferimento della Fondazione (Lombardia e province piemontesi di Novara e del
Verbano Cusio Ossola) o almeno delle province lombarde.

L'attivita di studio oggetto di questo invito riguarda la popolazione in eta 0 — 18 anni.
L'arco temporale di osservazione dovrebbe indicativamente coprire longitudinalmente un
periodo congruo fino al 2021 in modo da poter confrontare la dinamica delle principali patologie
prima e durante la pandemia.

L’analisi dovrebbe indicativamente essere svolta per:

1. genere e fasce d’eta 0-5, 6-10, 11-13, 14-18, anche longitudinalmente per singole
coorti;
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2.

3.

caratteristiche fisiche, socioeconomiche e dimensionali (popolazione) dei comuni,
delle province e dei distretti sanitari;
altre eventuali variabili disponibili ritenute rilevanti per descrivere il fenomeno.

L’analisi dovrebbe presupporre una definizione ampia di malessere emotivo e malattia
mentale, considerando i diversi fenomeni che possono determinare la necessita e la domanda
di servizi di cura, dalle forme piu “lievi” di disagio psicologico ai disturbi mentali e alle patologie
piu severe. Indicativamente, i dati utilizzati dovrebbero fare riferimento al Settore V “Disturbi
psichici e comportamentali” di natura non organica (livelli F1-F9) della classificazione ICD-10.

Tra le basi di dati potenzialmente piu utilia comporre un quadro statistico del malessere
psicologico e della sua evoluzione si segnalano, ad esempio:

1.
2.
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accessi al pronto soccorso;

ricoveri ospedalieri (SDO) nei reparti di neuropsichiatria, pediatria, psichiatria
adulti;

accessi ai servizi specialistici ambulatoriali (neuropsichiatria, neurologia);

acquisto di farmaci;

accessi e prestazioni dei consultori;

prescrizioni di visite/esami specialistici del pediatra di libera scelta;

dati (da identificare) che possano consentire una stima sulla domanda non espressa
e/o non servita.

Tali dati sono gestiti per conto della Regione Lombardia da ARIA Spa che puo metterli a
disposizione ai sensi del DGR XI 3019 del 30/3/2020 (si vedano gli allegati 1 e 2). Il soggetto cui
verra assegnata la realizzazione della ricerca dovra:

1.

individuare, acquisire, elaborare e analizzare dati statistici sopra citati ed eventuali
altre banche dati disponibili per la popolazione di riferimento in grado di descrivere
il fenomeno o approssimare eventuali fenomeni correlati (ad es. il ritiro scolastico);
fornire chiavi di lettura per l'interpretazione dei dati, attingendo agli ambiti
disciplinari ritenuti piu rilevanti (epidemiologia, psicologia, pedagogia, sociologia,
)

aggiornare periodicamente e confrontarsi con I’Area Servizi alla Persona della
Fondazione (Area SAP) e con I’Evaluation Lab di Fondazione Social Venture
Giordano Dall’Amore (FSVGDA);

predisporre un elaborato di ricerca e presentarlo agli Organi della Fondazione e/o
al pubblico, nonché predisporne una versione adatta alla pubblicazione (come
Quaderno della Fondazione o in altre forme). Rimane inteso, sin da ora, che tutto
guanto prodotto in esecuzione dell’incarico sara di proprieta della Fondazione
Cariplo che potra dunque disporne liberamente-

Il rapporto di ricerca dovra essere consegnato entro quattro mesi dalla sottoscrizione
del contratto (una volta ricevuta la disponibilita all’accesso dei dati da parte di Regione
Lombardia/ARIA) e consistere in un documento (in lingua italiana) di non oltre 50 pagine a
stampa (secondo i formati standard — word ed excel — che verranno forniti dalla Fondazione),
oltre a un’executive summary di circa 4/5 pagine con la sintesi dei principali risultati e



un’eventuale appendice statistica con tabelle e grafici. Dovranno inoltre essere redatte schede
sintetiche per distretto sanitario, finalizzate a individuare i territori piu bisognosi di intervento.

Gli esiti dell’analisi saranno condivisi con gli uffici e gli organi della Fondazione e
potranno essere pubblicati a cura della Fondazione.

Nel caso di utilizzo dei soli dati ARIA il budget non dovra superare i € 35.000 (oltre a IVA).
Qualora la proposta sia integrata da basi di dati complementari, il budget potra essere
aumentato fino a € 50.000 (oltre a IVA).

Per lo svolgimento di queste azioni il soggetto incaricato dovra:

1. tenere uno stretto raccordo con il gruppo di lavoro congiunto Fondazione Cariplo -
Evaluation Lab;

2. fornire e discutere uno o piu report sintetici sull’avanzamento del lavoro e sui
principali risultati intermedi.

Per partecipare alla selezione, il soggetto proponente (titolare di partita IVA) dovra
inviare la sua proposta all’indirizzo mirnasquarza@fondazionecariplo.it entro le ore 12.00 del 10
maggio p.v.

Questa dovra contenere, in file separati:

1) la descrizione di 3 esperienze svolte negli ultimi 5 anni e reputate particolarmente
significative e/o inerenti I'oggetto del presente capitolato;

2) il progetto (redatto in forma anonima, senza riferimenti all’ente proponente) che
illustri i tempi e le metodologie che si intendono utilizzare per raggiungere gli
obiettivi sopra indicati;

3) la composizione del gruppo di lavoro, indicando i ruoli ricoperti, le responsabilita
assegnate e un breve curriculum dei componenti;

4) I'offerta economica dettagliata, con riferimento alle fasi di lavoro e alle diverse
funzioni del personale impiegato.

Gli elementi considerati nel processo di selezione saranno cosi ponderati:

1) progetto (50%);
2) offerta economica (25%);
3) struttura organizzativa, esperienze precedenti e gruppo di lavoro (25%).

Oltre alla proposta, si chiede I'invio contestuale della Dichiarazione per |'accreditamento
del fornitore (modulo allegato). La mancata integrale accettazione delle condizioni del presente
capitolato e dei suoi allegati comportera la non valutabilita delle offerte. Le offerte pervenute
sono vincolanti per le offerenti sino al completamento della procedura di selezione. La
Fondazione dara notizia a tutte le offerenti delle valutazioni e delle conseguenti determinazioni
adottate.

E facolta della Fondazione, ove le offerte siano ritenute non adeguate o non convenienti,
non affidare I'incarico e procedere a un’ulteriore procedura di selezione; in ogni caso, nessun
compenso, indennizzo o risarcimento sara dovuto dalla Fondazione alle offerenti.

Per qualsiasi informazione relativa alla proposta, La prego gentilmente di contattare gli
Ufficio di Fondazione Cariplo, i cui recapiti sono:



- email: katarinawahlberg@fondazionecariplo.it
- telefono 02.6239.420

Ringraziandola per |'attenzione, Le porgo i miei migliori saluti.

Il Direttore Generale
Sqrgio Urb%\:

&

Allegati:
e Testo della DGR XI/3019 del 30 marzo 2020;
e ARIAS.p.A., 2020, Premi Agenda Digitale 2020: Digital Information Hub
e Dichiarazione per I'accreditamento del fornitore



